   HALLENPLAN Turnverein Treis 1959 e.V. - Winter 2025/2026                                             

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag

	Geselliges Tanzen 

9:30 – 11:00 Uhr
D. Lochmüller
	
	
	Gesund + Fit (im Winter)

14:00 – 15:00 Uhr

D. Lochmüller
	
	Gerätturnen Mädchen

(6-15 J.) 
11:00 – 14:00 Uhr

A. Moldt / A. Krug
(Nach Absprache)

	Senioren-Fitness
14:00 – 15:15 Uhr
A. Opper            
	
	Kindertanzen
Die Mini Mäuse

(ab 3½ J.-Kindergartenende)

15:15 – 16:00 Uhr
A. Kovalova / S. Kamusella

	
	Leichtathletik 
LG-Treis
16:00 – 17:30 Uhr
Mä/Ju (5-12 J.)
Julia Wagner
Sommer: Sportplatz
Winter: Turnhalle
	

	Eltern+ Kind TVT/TSV
Kinder (1-3 J.) 
15:15 – 16:15 Uhr
T. Buchtalek/ P. Gengnagel
	Gerätturnen Mädchen
16:30 – 18:30 Uhr 

ab 6 Jahre

18:00 – 20:30 Uhr

A. Krug/ A. Moldt 

	Kindertanzen
Die Tanzmäuse

(Grundschulalter)

16:15 – 17:00 Uhr
 A. Kovalova / S. Kamusella
	Gerätturnen Mädchen
16:30 – 18:30 Uhr 

ab 6 Jahre

18:00 – 20:30 Uhr

A. Krug/ A. Moldt 

	
	

	Kleinkinder TVT/TSV
(3½-6 J.) 
16:30 – 17:30 Uhr

K. Seibel / L. Wagner /       A. Schmidt
	
	JSG Fußball
	
	
	

	Bewegungsstunde 

Mä + Ju (ab 6 J.) TVT/TSV

17:30 – 18:30 Uhr
K. Seibel / L. Wagner /       A. Schmidt
	
	
	Wahlwettkampf
19:00 – 20:30 Uhr

M. Ortwein
	
	

	TSV ab 19 Uhr
	Frauengymnastik

19:00 – 20:00 Uhr

M. Kreß
	
	Zumba

19:00 – 20:00
A. Kovalova
	TSV 18:30-19:50 Uhr 
	

	
	Step-Aerobic

20:00 – 21:00 Uhr

K. Herzberger
	
	Gesund + Fit (im Sommer)

19:30 – 20:30 Uhr

D. Lochmüller
	Rückengymnastik

20:00 – 21:00 Uhr

I. Skrzipczyk
	

	
	Ballsportgruppe
20:30 – 22:00 Uhr

J. Alves
	
	Volleyball

20:30 – 22:30 Uhr

F. Templin
	Männerturnstunde 

21:00 – 22:30 Uhr

M. Jung
	


        Gültig ab 01.12.2025/ bei Fragen: vorstand@tvtreis.de             




